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Habilidades y 
destrezas  

transferibles  
¡Muéstrelas! 

 

Repase todas las habilidades y destrezas que ha marcado y 
elija 10 que usted cree son las más importantes. ¿Cómo ha 
usado estas habilidades?  ¿Cómo las usaría en los empleos que 
está solicitando? Escriba sus ejemplos en la tabla.  Esté 
preparado para discutir sobre sus habilidades y destrezas. Use 
ejemplos para emparejar cada habilidad y destreza con el 
empleo que desea cada vez que esté en comunicación con un 
futuro empleador.  
 

Habilidad/ 
Destreza 

¿Cómo la he usado en el 
pasado? o 

¿Qué he logrado? 

¿Cómo la puedo usar en el futuro? 
o ¿Qué deseo lograr? 
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