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Habilidades y destrezas transferibles – “Yo puedo...” 
 

Habilidades y destrezas transferibles son aquellas que ha usado en su pasado que se pueden 
relacionar a futuros empleos.  Esas experiencias pueden ser relacionadas a trabajar con gente, 
cosas, o ideas e información.  Muchas veces estas corresponden con sus habilidades personales.  Por 
ejemplo,  si es un individuo ordenado en su vida cotidiana hay la alta probabilidad que también será 
organizado en su trabajo.   

 

Repase la lista de habilidades y destrezas y marque las que usted ha usado.  No importa si la usó en 
su trabajo, en su casa, o durante un pasatiempo.  
 

Yo puedo... 
___ Administrar 

___ Abogar 

___ Montar 

___ Arreglar 

___ Construir 

___ Presupuestar 

___ Calcular 

___ Cuidar 

___ Coach 

___ Comunicar 

___ Comparar 

___ Computar 

___ Confrontar 

___ Construir 

___ Consultar 

___ Coordinar 

___ Atender al cliente 

___ Decidir 

___ Definir 

___ Demonstrar 

___ Desarrollar 

___ Diagnosticar 

___ Dirigir 

___ Descubrir 

___ Conducir  

___ Editar 

___ Eliminar 

___ Esforzar 

___ Establecer 

___ Estimar 

___ Evaluar 

___ Explicar 

___ Archivar 

___ Juntar 

___ Generar 

___ Guiar 

___ Identificar 

___ Ilustrar 

___ Implementar 

___ Improvisar 

___ Influir 

___ Iniciar 

___ Inspeccionar 

___ Entrevistar 

___ Inventar 

___ Inventariar 

___ Investigar 

___ Etiquetar 

___ Dirigir  

___ Levantar 

___ Escuchar 

___ Cargar 

___ Manejar 

___ Manipular 

___ Comercializar 

___ Mediar 

___ Modelar 

___ Monitorear 

___ Motivar 

___ Manejar múltiples 

tareas 

___ Navegar 

___ Negociar 

___ Establecer contactos 

___ Numerar 

___ Observar 

___ Ordenar 

___ Organizar 

___ Monitorear 

___ Pintar 

___ Cumplir 

___ Persuadir 

___ Photographiar 

___ Planear 

___ Predecir 

___ Preparar 

___ Presentar 

___ Resolver 

___ Producir 

___ Programar 

___ Promover 

___ Corregir 

___ Proteger 

___ Hablar en público 

___ Comprar 

___ Aumentar 

___ Razonar 

___ Reconciliar 

___ Grabar 

___ Reclutar 

___ Relacionar 

___ Reparar 

___ Representar 

___ Estudiar 

___ Repasar 

___ Programar  

___ Seleccionar 

___ Vender 

___ Servir 

___ Bosquejar 

___ Resolver 

___ Sumariar  

___ Supervisar 

___ Enseñar  

___ Adiestrar  

___ Solucionar 

___ Escribir a máquina  

___ Escribir  


