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Destreza trabajando con COSAS 

Palabras concretas 
Debajo de cada categoría liste todas las COSAS que recuerda de haber hecho en un 
empleo. Por ejemplo: Maquinas: "árbol de levas en cabeza, renové motores" 
      
Herramientas: ________________________________________________________________ 

 

Maquinas: ___________________________________________________________________ 

 

Equipo: _____________________________________________________________________ 

 

Vehículos: ___________________________________________________________________ 

 

Materiales: ___________________________________________________________________ 

 
Sus propias ideas:  
 
 
 

Palabras de acción (¿cómo usó las cosas?) 
Ahora use las palabras concretas en frases con las palabras de acción.   
Por ejemplo: “Ensamblé unidades de ‘árbol de levas en cabeza’ para motores renovados.” 
 
Yo monté: ___________________________________________________________________ 

 

Yo construí: ___________________________________________________________________ 

 

Yo reparé: _____________________________________________________________________ 

  

Identificando habilidades y destrezas laborales  
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Yo operé: _____________________________________________________________________ 

 

Yo inspeccioné: __________________________________________________________________ 

 

Yo usé: _________________________________________________________________________ 

 

Yo renové: ________________________________________________________________________ 

Sus propias ideas:  
 
 

Habilidad trabajando con PERSONAS 
 
 
Palabras concretas (¿Con qué clase de PERSONAS ha trabajado?) 
Debajo de cada categoría liste todas las PERSONAS que se acuerda de haber hecho en 
un empleo.  
Por ejemplo:   Compradores: “Compradores de ropa de moda." 
 
Compradores: ______________________________________________________________ 

 

Clientes:___________________________________________________________________ 

 

Compañeros de trabajo: ______________________________________________________ 

 

Pacientes: _________________________________________________________________ 

 

Sus propias ideas:   
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Habilidad trabajando con PERSONAS 
 
Palabras de acción (¿cómo trabajó con esas PERSONAS?) 
Ahora use las palabras concretas en frases con las palabras de acción: 
Por ejemplo:   “Yo animé a los compradores de ropa a comprar estilos fuera de 
temporada."    
 
Yo  supervisé/ manejé ________________________________________________________ 

 

Yo  cuidé /ayudé ____________________________________________________________ 

 

Yo  aconsejé _______________________________________________________________ 
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Yo  demostré/ enseñé/instruí __________________________________________________ 

 

Yo arreglé / coordiné _________________________________________________________ 

 

Yo  delejé _________________________________________________________________ 

 

Yo  dirigí __________________________________________________________________ 

 

Yo expliqué ________________________________________________________________ 

 

Yo  animé/motivé ____________________________________________________________ 

 

Sus propias ideas:   

 
 
 

Palabras descriptivas 
¿Puede usar cualquiera de estas frases? 
Por ejemplo: "Yo convincentemente animé a compradores exigentes  a comprar artículos 
fuera de temporada." 
 
Para describirse: Diplomático/discreto/paciente, cariñoso, extrovertido/simpático, convincente, 
sensitivo/comprensivo/compasivo 
 
Para describir a las Personas Empalagoso, difícil, exigente/melindroso, anciano 
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Habilidad trabajando con INFORMACIÓN e IDEAS 
 
 
Palabras concretas 
Debajo de cada categoría liste las diferentes clases de INFORMACIÓN que se acuerda de 
haber hecho en un empleo.  
Por ejemplo: Inventario: “inventario mensual de mercancía" 
 
 
Presupuesto/cuentas: ________________________________________________________ 
 
Números/figures: ___________________________________________________________ 
 
Dinero/fondos: _____________________________________________________________ 
 
Hechos/información/data: _____________________________________________________ 
 
Problemas: ________________________________________________________________ 
 
Fechas límites: _____________________________________________________________ 
 
Instrucciones: ______________________________________________________________ 
 
Proyectos: _________________________________________________________________ 
 
Planes: ___________________________________________________________________ 
 
Soluciones: ________________________________________________________________ 
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Sus propias ideas:    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Habilidad trabajando con INFORMACIÓN e IDEAS 
 
 
Palabras de acción (¿Cómo ha usado esa INFORMACIÓN en el trabajo?) 
Ahora use las palabras concretas en frases con las palabras de acción: 
Por ejemplo: "Yo audité inventario mensual de mercancía." 
 
Yo  analicé _________________________________________________________________ 
 
Yo  audité _________________________________________________________________ 
 
Yo calculé/ conté ____________________________________________________________ 
 
Yo  presupuse ______________________________________________________________ 
 
Yo  verifique la exactitud/aseguré _______________________________________________ 
 
Yo  compilé ________________________________________________________________ 
 
Yo  evalué _________________________________________________________________ 
 
Yo  investigué ______________________________________________________________ 
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Yo  planifiqué _______________________________________________________________ 
 
Yo  me comuniqué __________________________________________________________ 
 
Yo  escribí _________________________________________________________________ 
 
Yo  diseñe _________________________________________________________________ 
 
Yo  estudié ________________________________________________________________ 
 
Yo  lleve a cabo  ____________________________________________________________ 
 
Yo presenté ________________________________________________________________ 
 

Sus propias ideas:  


