
 

MIS SUEÑOS 
 

Piense en los sueños que tiene o 
tenía.  Escríbalos en el espacio a 

la derecha. No lo piense 
demasiado y no deje nada fuera. 

Solamente escriba. 
 

EXPLORANDO: 
                                     Recordando sus sueños y pasiones por el trabajo para ayudar a 

guiarlo hacia una carrera gratificante. 
 

MIS PASIONES 
¿Qué me interesa? ¿Qué me apasiona? Escriba en el espacio de abajo. No lo piense 

demasiado y no deje nada fuera. Solamente escriba.  
 

LO QUE ME GUSTA HACER 
¿Tiene pasatiempos o actividades que le 
gusta hacer? Aunque no considere estas 

actividades como un sueño o una 
pasión, si todavía se divierte 

haciéndolas, escríbalas en el espacio a 
la izquierda. No lo piense demasiado y 
no deje nada fuera. Solamente escriba. 
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