
কুপন ব্যব্হার করর ডাকর ারে সাপ্তাহহক বব্হনহিরের দাহব্ করার হনরদে হিকা 
 

আপনার বেকারত্ব বেমা বেবনবিটগুল া বপলে,                                          
                                                                         
 

দ্রুে দাবে করার ও ো পাওয়ার উপায় হ  অন াইলন দাবে করা। আপনার ইন্টারলনট অযালেস থাকল , 
                                   www.labor.ny.gov/signin এ ইলয় আপনার সাপ্তাবহক 
বেবনবিট দাবে করলে পালরন। আপনার অযাকাউলন্ট সাইন ইন করুন। আমার অন াইন পবরলেো পৃষ্ঠায়, 
“Unemployment Services”                    “Claim Weekly Benefits”             
 

এছাড়াও বিান মারিে বেবনবিটগুল া দাবে করলে পালরন। বটা -   (888) 581-5812       
   -                TTY/TDD                   ,           (877) 205-3119     
              

 

অন াইলন ো বিান মারিে দাবে করার বনলদে বিকা বকে মাত্র ইংলরবি ও স্প্যাবনি ভাোয় উপ ব্ধ। 
আপনার বেবনবিটগুল া দাবে করার িনয প্রথম চার সংখ্যার পালসোনা  আইলেবন্টবিলকিন নম্বর 
(Personal Identification Number, PIN)                                       বিট বপলে 
আপনার েনু্ধ,                                                  ,                 
                                                                             
                                                                    বেবনবিটগুল ার 
দাবে করলেন ো সম্পলকে  আপনার সহায়োর প্রলয়ািন হল  অনগু্রহ কলর (855) 528-5618         
         uiclaimantadvocateoffice@labor.ny.gov এ ইলম  করুন।  
 

আপবন সংযুক্ত কুপনগুল া েযেহার কলর োক মারিেও আপনার বেবনবিটগুল ার দাবে করলে পালরন। 
গুরুত্বপরূ্ে:                                              ,                   
                                                  
 

সং ুক্ত কুপনগুর া ব্যব্হার করর হকভারব্ ডাক মারিত বব্হনহিেগুর ার দাহব্ করা  ায় তা এখারন ররয়রে:  
 

 আপবন বয সপ্তালহর বেবনবিলটর দাবে করলে চান বসই সপ্তালহর িনয প্রহতটি কুপরন প্রদহিেত ঠিকানায় 
একটি সাটিে হিরকিন কুপন ডাক মারিত পাঠান। 

 

 রহব্ব্াররর তাহরখ হ খুন। বনউইয়কে  বেট বসামোর বথলক রবেোলরর িনয বেবনবিট প্রদান কলর। 
 আপবন বয সপ্তালহর িনয দাবে করলছন োর বিেবদন রবেোলরর োবরখ্টি ব খ্ুন। 

 

 ব মন আর াচনা হরয়রে বসই হহরসরব্ হনরচর 1      5                : 
 

প্রশ্ন 1:                    ( -        )? 
 আপবন এই সপ্তাহ কাি না কলর থাকল  “  ”           
 আপবন এই সপ্তাহ কাি না কলর থাকল  “    ”           
 আপবন “    ”           ,                                       (          

   )                    

 আপবন যবদ “    ”          ,               $430                ?          বমাট 
আয় বহলসলে দাবেকৃে সপ্তালহ $430    ( -               )            “    ”       
                      বমাট আয় বহলসলে $430   -               )               
“  ”        ন। 

 

http://www.labor.ny.gov/
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প্রশ্ন 2:                                            ,                              
        ? 
 বেকারত্ব বেমা বেবনবিট পাওয়ার বযাগ্য হলে আপনালক অেিযই কাি করার িনয 

িারীবরকভালে সক্ষম হলে হলে ও কাি করার ইচ্ছা থাকলে হলে। 

 আপবন বয সমস্ত বদলনর কাি করার িনয প্রস্তুে বছল ন না,                        
                      (             )                    

 

প্রশ্ন 3:                                                                     ? 
 আপবন সপ্তাহ চাকুবর প্রেযাখ্যান না কলর থাকল  “  ”        ন। 
 সপ্তালহ আপবন যবদ আপনালক প্রদত্ত চাকুবর প্রেযাখ্যান কলরন োহল  “    ”           

 

প্রশ্ন 4:                                                                  
       ? 

 বয বদলনর িনয আপবন েলকয়া ো অেকাি ো ছুটির অথে বপলয়লছন বসটিলক বগ্া  কলর ভবেে  
করুন। 

 

প্রশ্ন 5:                     ,                                                  ? 
 সপ্তালহর দাবে করার সময়,                                     থাকল  েৃত্তটি ভবেে  

করুন। 
 আপবন চল  যাওয়ার পূলেে পবরবিবে েযাখ্যা করা িনয বটব লিান বেইম স বসন্টার*-       

                                 ,                                  
         ,                                                        
 ব রাপদ োেে া পাঠান। www.labor.ny.gov/signin এ আপনার অযাকাউলন্ট সাইন ইন করুন। 
আপনার আমার অন াইন পবরলেো পৃষ্ঠায়,                                           
               

 

 কুপরন স্বাক্ষর করর তাহরখ হদন। আপনার ঠিকানা পহরব্তে ন হরয় থাকর  “           ”          
    কুপরনর উরটাহদরক তথয আরে। 

 

 রহব্ব্াররর পর আপহন ব হদন আপনার বব্কারত্ব হব্মা সুহব্ধা প্ররয়াে করররেন বসটি প্রথম কুপনটি 
ডাকর ারে পাঠান। 

 

অনুগ্রহ করর মরন রাখরব্ন:                                /          পান ব্া পারব্ন এমন হয় 
তাহর  অনুগ্রহ করর সরাসহর বেহ রিান বেইমস বসন্টারর ব াোর াে করুন। 

http://www.labor.ny.gov/signin


 

ডাকেযােগ সা�ািহক কমর্হীনতা িবমা েবিনিফটগ‍িল দািব করার কুপন 
 
 
স�ূণর নাম                                          েসাশয্াি িসিকওিরিট ন�র (েশষ চার অংক) 

 
 
 
স�ােহর েশষ তািরখ:   ____/____/____  
 
উতরগেিােক েখাপ/বৃেতর মেধয্ রাখুন  

অন�ুহ কের িনেদর্ শাবলীর পাতািট পড়ুন৷ দািব করা �িত স�ােহর জনয্ একিট কের কুপন জমা িদন৷  

1. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন, েসই স�ােহ আপিন িক কাজ কেরিছেিন (�-িনযু� থাকা সহ)?    __ __   হয্াঁ          না    

  যিদ হয্াঁ হয়, আংিশক িদনগিি সহ, �েতয্ক – স�ােহ কাজ করা িদনগিির -- জনয্ বতৃ পূরণ কর‍ন৷    __ __ __ __   

  স�ােহর েমাট আয় (�িনযু� থাকা সহ) িক $430 এর েবিশ িছি?    __ __ __ __ __ __ __  হয্াঁ          না          

2. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন েসই স�ােহ এমন েকােনা িদন িছি িক, যখন আপিন কাজ করেত ��ত, আ�হী বা স�ম িছেিন না?  
  __ __ __  

 হয্াঁ         না        

  যিদ হয্াঁ হয়, আপিন েয িদনগিিেত কাজ করেত ��ত, আ�হী বা স�ম িছেিন না, েসই িদনগিির জনয্ বতৃ(গিি) পূরণ কর‍ন৷  
  __ __ __ __ __ __ 

  

3. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন, েসই স�ােহ আপিন িক কােজর েকােনা ��াব বা চাকিরর েরফারাি �তয্াখয্ান কেরিছেিন?    
  __ __ __ __ __ __ __  

 হয্াঁ          না       

4. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন েসই স�ােহ এমন েকােনা িদন িছি িক, েয িদনগিির জনয্ আপনার ছুিট বা েবড়ােত যাওয়ার েবতন  
  পাওয়ার কথা িছি অথবা তা েপেয়িছেিন? __ 

 হয্াঁ          না    

যিদ হয্াঁ হয়, আপনার েয িদনগিির জনয্ ছুিট বা েবড়ােত যাওয়ার েবতন পাওয়ার কথা িছি অথবা তা েপেয়িছেিন, েসই িদনগিির জনয্ বতৃগিি 
পূরণ কর‍ন। __ __ __ __ 

  

5. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন েসই স�ােহ এমন েকােনা িদন িছি িক, েয িদনগিিেত আপিন যু�রা�, যু�রাে�র েকােনা অ�ি বা  
  কানাডার বাইের িছেিন? 
 
যিদ হয্াঁ হয়, েয িদনগিিেত আপিন যু�রা�, যু�রাে�র েকােনা অ�ি বা কানাডার বাইের িছেিন েসই িদনগিির জনয্ বতৃগিি পূরণ কর‍ন। 

 

 হয্াঁ          না   
 

 

যিদ আপনার িঠকানার পিরবতর ন হেয় থােক, বে� িটক িদন এবং েপছেন আপনার নতুন িঠকানা িিখুন ►  
 
ডােক পাঠান: 
     New York State Department of Labor 
     PO Box 1979 
     Albany, NY 12201-1979 

 

আিম �তয্য়ন করিছ েয, উপেরর িববিৃতগিি সতয্ এবং সিঠক এবং আিম এই ফেমরর িপছেন উি�িখত �তয্য়নমিূক িববিৃতিট পেড়িছ এবং বেুঝিছ৷ আিম ওপেরর স�াহগিির জনয্ অনয্ েকােনা ে�ট বা েফেডরাি 
সরকােরর কাছ েথেক সুিবধা দািব করিছ না৷ আিম এিট বিুঝ েয, আমার দািবর সােথ স�িকর ত আদািেতর শ‍নািনেত উপেরর িববিৃতগিি বয্বহৃত হেত পাের এবং িমথয্া িববিৃতর জনয্ আইেন জিরমানা ধাযর 
করার বয্ব�া আেছ।  
 
�া�র  _______________________________________________________________________      তািরখ _______________________    েফান  (    _ ___)___________________     
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  এখােন কাটুন  -- - - - - - - - - - - - - - -- - - - -- -- --  
 

ডাকেযােগ সা�ািহক কমর্হীনতা িবমা েবিনিফটগ‍িল দািব করার কুপন 
 
স�ূণর নাম                                                     েসাশয্াি িসিকওিরিট ন�র (েশষ চার অংক) 

 
 
 
স�ােহর েশষ তািরখ:   ____/____/____  
উতরগেিােক েখাপ/বৃেতর মেধয্ রাখুন  

অনু�হ কের িনেদর্ শাবলীর পাতািট পড়ুন। দািব করা �িত স�ােহর জনয্ একিট কের কুপন জমা িদন৷  

1. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন, েসই স�ােহ আপিন িক কাজ কেরিছেিন (�-িনযু� থাকা সহ)?    __ __   হয্াঁ          না    

  যিদ হয্াঁ হয়, আংিশক িদনগিি সহ, �েতয্ক স�ােহ কাজ করা িদনগিির জনয্ বতৃ(গ‍ি) পূরণ কর‍ন৷   __ __ __   

  স�ােহর েমাট আয় (�িনযু� থাকা সহ) িক $430 এর েবিশ িছি?    __ __ __ __ __ __ __  হয্াঁ          না    

2. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন েসই স�ােহ এমন েকােনা িদন িছি িক, যখন আপিন কাজ করেত ��ত, আ�হী বা স�ম িছেিন না? __ __ 
__  

 হয্াঁ          না    

 যিদ হয্া ঁহয়, আপিন েয িদনগিিেত কাজ করেত ��ত, আ�হী বা স�ম িছেিন না, েসই িদনগিির জনয্ বতৃ(গিি) পূরণ কর‍ন।   __ __ 
__ __ __ __ 

  

3. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন, েসই স�ােহ আপিন িক কােজর েকােনা ��াব বা চাকিরর েরফারাি �তয্াখয্ান কেরিছেিন?   __ __ __ __ 
__ __ __ __ __ __ __ 

 হয্াঁ          না    

4. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন েসই স�ােহ এমন েকােনা িদন িছি িক, েয িদনগিির জনয্ আপনার ছুিট বা েবড়ােত যাওয়ার েবতন পাওয়ার 
কথা িছি অথবা তা েপেয়িছেিন? __ 

 হয্াঁ          না    

  যিদ হয্াঁ হয়, আপনার েয িদনগিির জনয্ ছুিট বা েবড়ােত যাওয়ার েবতন পাওয়ার কথা িছি অথবা তা েপেয়িছেিন, েসই িদনগিির জনয্ 
বতৃ(গিি) পূরণ কর‍ন। __ __ __ __ 

  

5. েয স�ােহর জনয্ দািব কেরেছন েসই স�ােহ এমন েকােনা িদন িছি িক, েয িদনগিিেত আপিন যু�রা�, যু�রাে�র েকােনা অ�ি বা কানাডার 
বাইের িছেিন? 
 
যিদ হয্াঁ হয়, েয িদনগিিেত আপিন যু�রা�, যু�রাে�র েকােনা অ�ি বা কানাডার বাইের িছেিন েসই িদনগিির জনয্ বতৃ(গিি) পূরণ কর‍ন। 

 

 হয্াঁ          না   
 

 

যিদ আপনার িঠকানার পিরবতর ন হেয় থােক, বে� িটক িদন এবং েপছেন আপনার নতুন িঠকানা িিখুন ►  
 

ডােক পাঠান: 
     New York State Department of Labor 
     PO Box 1979 
     Albany, NY 12201-1979 

 

আিম �তয্য়ন করিছ েয, উপেরর িববিৃতগিি সতয্ এবং সিঠক এবং আিম এই ফেমরর িপছেন উি�িখত �তয্য়নমিূক িববিৃতিট পেড়িছ এবং বেুঝিছ৷ আিম ওপেরর স�াহগিির জনয্ অনয্ েকােনা ে�ট বা েফেডরাি 
সরকােরর কাছ েথেক সুিবধা দািব করিছ না৷ আিম এিট বিুঝ েয, আমার দািবর সােথ স�িকর ত আদািেতর শ‍নািনেত উপেরর িববিৃতগিি বয্বহৃত হেত পাের এবং িমথয্া িববিৃতর জনয্ আইেন জিরমানা ধাযর 
করার বয্ব�া আেছ।  
 
�া�র  _______________________________________________________________________      তািরখ _______________________    েফান  (    _ ___)___________________     
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গ‍র‍�পণূর্ �তয্য়নমূলক িববৃিত: অনু�হ কের পড়ুন 

 
আিম এিট বিুঝ েয, আমােক অবশয্ই সি�য়ভােব কাজ খঁুজেত হেব এবং এক বছর ধের আমােক এই কাজ েখাঁজার কাজকমরগেিার একিট নিথ 
অবশয্ই রাখেত হেব৷ আিম �িত স�ােহর িবিভ� িদেন অ্তপে� িতনবার কাজ েখাঁজার উেদয্াগ িনেয়িছ বা �ম দ�র �ারা ��ত করা একিট 
িিিখত কমর অনসু�ােনর পিরক�না অনসুরণ কেরিছ, যিদ না আমােক �ম দ�র �ারা কমর অনসু�ােনর এই আবশয্কতািট েথেক অবয্াহিত েদওয়া 
হেয় থােক৷ কমরহীনতা িবমা: একজন দািবদােরর হয্া�বকু-এ তািিকাভু� 1 েথেক 5 পযর্  কাযরকিাপগেিার মেধয্ আিম কমপে� একিট কাজ েখাঁজার 
কাযরকিাপ কেরিছ৷ যিদ �ম দ�র আমােক আমার কাজ েখাঁজার নিথিট পযরােিাচনার জনয্ জমা িদেত বেি এবং আিম এই অনেুরােধ সাড়া িদেত বয্থর 
হই, তাহেি আমার সুিবধাগিি ব� কের েদওয়া হেত পাের৷ এই দািবিট জানােনার মাধয্েম আিম �তয্য়ন করিছ েয, আিম েয স�ােহর জনয্ দািব 
কেরিছ েসই স�ােহ এই কাজ েখাঁজার �েয়াজনীয়তাগিি পূরণ কেরিছ৷ আিম এিটও বিুঝ েয, যিদ েদখা যায় েয আিম সুিবধাগিি পাওয়ার জনয্ 
েযাগয্তাস�� নই, েসই ে�ে� েকােনা খরচ বা দায় ছাড়া আমার �শাসিনক আইন িবচারেকর সামেন একিট শ‍নািনর অিধকার আেছ৷ তথয্ েগাপন 
করার কারেণ বা �ম দ�েরর কােছ িমথয্া তথয্ �দান করার কারেণ েয জিরমানাগিি িনধরারণ করা হেয়িছি, আিম যিদ েসগিি �দান করেত বা 
আমার পাওয়া সুিবধাগিি িফিরেয় িদেত বয্থর হই, তাহেি আমার িবর‍ে� রােয়র জনয্ �ম দ�র আইিন পদে�প িনেত পাের৷ একবার একিট রায় 
েদওয়া হেি, তা কুিড় বছর ধের ৈবধ থােক এবং আমার িবর‍ে� বয্বহার করা েযেত পাের, এবং আমার েবতেনর একিট অংশ এবং/বা আমার 
বয্াংক অয্াকাউ� সহ আমার অথর িনেয় েনওয়া হেত পাের৷ এছাড়াও, এই রায় আমার ে�িডট ে�ােরর �িত করেত পাের এবং আমার বািড় ভাড়া 
েনওয়া, চাকির েখাঁজা বা ঋণ েনওয়ার ে�ে�ও এর �ভাব পড়েত পাের৷ 

 
যিদ আপনার িঠকানার পিরবতর্ ন হেয় থােক তাহেল অনু�হ কের িনেচর ফমর্িট ভর‍ন: 
 
পেুরা নাম  _____________________________________________________________________________________  

িঠকানা  _______________________________________________________________________________________  

িঠকানা  _______________________________________________________________________________________  

শহর  ____________________________________________  ে�ট _______ িজপ  __________________________   

 
- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -  এখােন কাটুন  - - - - - - - - - - -- - - - - -- - - -  
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আিম এিট বিুঝ েয, আমােক অবশয্ই সি�য়ভােব কাজ খঁুজেত হেব এবং এক বছর ধের আমােক এই কাজ েখাঁজার কাজকমরগেিার একিট নিথ 
অবশয্ই রাখেত হেব৷ আিম �িত স�ােহর িবিভ� িদেন অ্তপে� িতনবার কাজ েখাঁজার উেদয্াগ িনেয়িছ বা �ম দ�র �ারা ��ত করা একিট 
িিিখত কমর অনসু�ােনর পিরক�না অনসুরণ কেরিছ, যিদ না আমােক �ম দ�র �ারা কমর অনসু�ােনর এই আবশয্কতািট েথেক অবয্াহিত েদওয়া 
হেয় থােক৷ কমরহীনতা িবমা: একজন দািবদােরর হয্া�বকু-এ তািলকাভু� 1 েথেক 5 পযর্  কাযরকিাপগেিার মেধয্ আিম কমপে� একিট কাজ েখাঁজার 
কাযরকিাপ কেরিছ৷ যিদ �ম দ�র আমােক আমার কাজ েখাঁজার নিথিট পযরােিাচনার জনয্ জমা িদেত বেি এবং আিম এই অনেুরােধ সাড়া িদেত বয্থর 
হই, তাহেি আমার সুিবধাগিি ব� কের েদওয়া হেত পাের৷ এই দািবিট জানােনার মাধয্েম আিম �তয্য়ন করিছ েয, আিম েয স�ােহর জনয্ দািব 
কেরিছ েসই স�ােহ এই কাজ েখাঁজার �েয়াজনীয়তাগিি পূরণ কেরিছ৷ আিম এিটও বিুঝ েয, যিদ েদখা যায় েয আিম সুিবধাগিি পাওয়ার জনয্ 
েযাগয্তাস�� নই, েসই ে�ে� েকােনা খরচ বা দায় ছাড়া আমার �শাসিনক আইন িবচারেকর সামেন একিট শ‍নািনর অিধকার আেছ৷ তথয্ েগাপন 
করার কারেণ বা �ম দ�েরর কােছ িমথয্া তথয্ �দান করার কারেণ েয জিরমানাগিি িনধরারণ করা হেয়িছি, আিম যিদ েসগিি �দান করেত বা 
আমার পাওয়া সুিবধাগিি িফিরেয় িদেত বয্থর হই, তাহেি আমার িবর‍ে� রােয়র জনয্ �ম দ�র আইিন পদে�প িনেত পাের৷ একবার একিট রায় 
েদওয়া হেি তা কুিড় বছর ধের ৈবধ থােক এবং আমার িবর‍ে� বয্বহার করা েযেত পাের, এবং আমার েবতেনর একিট অংশ এবং/বা আমার 
বয্াংক অয্াকাউ� সহ আমার অথর িনেয় েনওয়া হেত পাের৷ এছাড়াও, এই রায় আমার ে�িডট ে�ােরর �িত করেত পাের এবং আমার বািড় ভাড়া 
েনওয়া, চাকির েখাঁজা বা ঋণ েনওয়ার ে�ে�ও এর �ভাব পড়েত পাের৷ 
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