
কুপন ব্যব্হার করর ডাকর ারে সাপ্তাহহক বব্হনহিরের দাহব্ করার হনরদেহিকা 
 

আপনার বেকারত্ব বেমা বেবনবিটগুল া বপলে, আপনাকে অবশ্যই প্রতি সপ্তাকে ববতনতিকের ব াগ্যিা 
অতবরি রাখা সংক্রান্ত প্রকের উত্তর বপকি অবশ্যই আপনার শ্রম তবভাকগ্র সকে বেখা েরকি েকব। 
 

দ্রুে দাবে করার ও ো পাওয়ার উপায় হ  অন াইলন দাবে করা। আপনার ইন্টারলনট অযালেস থাকল , 
আপতন তনউইয়কেে র শ্রম তবভাকগ্র ওকয়বসাইে www.labor.ny.gov/signin এ ইলয় আপনার সাপ্তাবহক 
বেবনবিট দাবে করলে পালরন। আপনার অযাকাউলন্ট সাইন ইন করুন। আমার অন াইন পবরলেো পষৃ্ঠায়, 
“Unemployment Services” এ তি েরুন এবং িারপর “Claim Weekly Benefits” এ তিে েরুন।  
 

এছাড়াও বিান মারিে বেবনবিটগুল া দাবে করলে পালরন। বটা -তি (888) 581-5812 নম্বকর  
টেল-সার্ভি সস েল েরুন। TTY/TDD সরঞ্জাম বযবোরোরীরা, অনগু্রে েকর (877) 205-3119 এই  
নম্বকর েল েরুন।  

 

অন াইলন ো বিান মারিে দাবে করার বনলদেবিকা বকে মাত্র ইংলরবি ও স্প্যাবনি ভাোয় উপ ব্ধ। 
আপনার বেবনবিটগুল া দাবে করার িনয প্রথম চার সংখ্যার পালসোনা  আইলেবন্টবিলকিন নম্বর 
(Personal Identification Number, PIN) তিতরর জনয প্রস্তুি থাকুন। আপনার সাপ্তাতেে ববতনবিট বপলে 
আপনার েনু্ধ, আত্মীয় বা অনযানয বযতি আপনাকে সাো য েরকি পাকরন। িকব, অনলাইকন বা বেতল 
সাতভে স মারিি প্রতিবার আপনার োতবর িথয অযাকেস েরার সময় আপনাকে অবশ্যই উপতিি থােকি 
েকব। এটি েরকি না পারকল মারাত্মে শ্াতির মকুখ পড়কি েকি পাকর। তেভাকব আপনার বেবনবিটগুল ার 
দাবে করলেন ো সম্পলকে  আপনার সহায়োর প্রলয়ািন হল  অনগু্রহ কলর (855) 528-5618 নম্বকর েল 
েরুন অথবা uiclaimantadvocateoffice@labor.ny.gov এ ইলম  করুন।  
 

আপবন সংযকু্ত কুপনগুল া েযেহার কলর োক মারিেও আপনার বেবনবিটগুল ার দাবে করলে পালরন। 
গুরুত্বপরূ্ে: আপর্ি যর্ি ডাকসযাসে আপিার টের্ির্িেগুসলা িার্ে কসরি, তাহসল আপিার টপসেন্ট 
পাওয়ার জিয আপিাসক অর্তর্রক্ত সেসয়র অিুসোিি র্িসত হসে। 
 
সং ুক্ত কুপনগুর া ব্যব্হার করর হকভারব্ ডাক মারিত বব্হনহিেগুর ার দাহব্ করা  ায় তা এখারন ররয়রে:  
 

• আপবন বয সপ্তালহর বেবনবিলটর দাবে করলে চান বসই সপ্তালহর িনয প্রহতটি কুপরন প্রদহিেত ঠিকানায় 
একটি সাটিে হিরকিন কুপন ডাক মারিত পাঠান। 

 
• রহব্ব্াররর তাহরখ হ খুন। বনউইয়কে  বেট বসামোর বথলক রবেোলরর িনয বেবনবিট প্রদান কলর। 
 আপবন বয সপ্তালহর িনয দাবে করলছন োর বিেবদন রবেোলরর োবরখ্টি ব খ্ুন। 

 
• ব মন আর াচনা হরয়রে বসই হহরসরব্ হনরচর 1 টেসক 5 এর প্রসের উত্তর র্িি: 
 

প্রশ্ন 1: আপর্ি র্ক কাজ কসরসেি (স্ব-র্িযুক্ত সহ)? 

• আপবন এই সপ্তাহ কাি না কলর থাকল  “না” এ টিে তেন। 
• আপবন এই সপ্তাহ কাি না কলর থাকল  “েযাাঁ” এ টিে তেন। 
• আপবন “েযাাঁ” বি টিে তেকল, আপতন ব  সব তেকন োজ েকরকেন িার প্রতিটিকি (বসাম বথকে 

রতব) বগ্াল েকর ভতিে  েরুন। 

• আপবন যবদ “েযাাঁ” বি টিে বেন, িােকল আপতন তে $504 এর ববশ্ী আয় েকরন?  তে আপতন বমাট 
আয় বহলসলে দাবেকৃে সপ্তালহ $504 আয় (স্ব-তন ুতির আয় োড়া) েকরন িােকল “েযাাঁ” বি টিে 
তেন। আপতন  তে োজ েকর বমাট আয় বহলসলে $504 (স্ব-তন ুতির আয় োড়া) আয় েকরন িােকল 
“না” এ টিে তেন। 

 

http://www.labor.ny.gov/
http://www.labor.ny.gov/
mailto:uiclaimantadvocateoffice@labor.ny.gov
mailto:uiclaimantadvocateoffice@labor.ny.gov


প্রশ্ন 2: এেি টকাসিা র্িি র্েল টযখাসি আপর্ি প্রস্তুত র্েসলি িা, কাজ করার ইচ্ছা র্েল িা এেং করসত 
পাসরি র্ি? 

• বেকারত্ব বেমা বেবনবিট পাওয়ার বযাগ্য হলে আপনালক অেিযই কাি করার িনয 
িারীবরকভালে সক্ষম হলে হলে ও কাি করার ইচ্ছা থাকলে হলে। 

• আপবন বয সমস্ত বদলনর কাি করার িনয প্রস্তুে বছল ন না, ইচ্ছা তেল না বা োজ েরকি 
পাকরন তন বসই প্রতিটি তেন (বসাম বথকে রতব) বগ্াল েকর ভতিে  েরুন। 

 
প্রশ্ন 3: আপর্ি র্ক টকাসিা চাকুর্রর সুসযাে ো কাসজর চাকুর্রর টরিাসরল প্রতযাখযাি কসরসেি? 
• আপবন সপ্তাহ চাকুবর প্রেযাখ্যান না কলর থাকল  “না” এ টিে তেন। 
• সপ্তালহ আপবন যবদ আপনালক প্রদত্ত চাকুবর প্রেযাখ্যান কলরন োহল  “েযাাঁ” এ টিে তেন। 

 
প্রশ্ন 4: এেি টকাসিা র্িি আসে যার জিয আপর্ি আপিার েসকয়া ো অেকাশ ো েুটির অেি 

টপসয়সেি? 
• বয বদলনর িনয আপবন েলকয়া ো অেকাি ো ছুটির অথে বপলয়লছন বসটিলক বগ্া  কলর ভবেে  

করুন। 
 

প্রশ্ন 5: সপ্তাসহর িার্ে করার সেয়, আপর্ি র্ক কখিও োর্কি ি যুক্তরাষ্ট্র ো কািাডার োইসর র্েসলি? 
• সপ্তালহর দাবে করার সময়, আপতন মাতেে ন  ুিরাষ্ট্র বা োনাডার বাইকর থাকল  েৃত্তটি ভবেে  

করুন। 
• আপবন চল  যাওয়ার পূলেে পবরবিবে েযাখ্যা করা িনয বটব লিান বেইম স বসন্টার*-এ বিান 

েরুন। আপতন  তে  াওয়ার আকগ্ না জানান, অনুগ্রে েকর তিকর আসার পর অতবলকম্ব েল 
েরুন। অথবা,  াওয়ার আকগ্ আপনার অনলাইন অযাোউকের মাকযযকম আমাকেরকে এেটি 
নব রাপদ োেে া পাঠান। www.labor.ny.gov/signin এ আপনার অযাকাউলন্ট সাইন ইন করুন। 
আপনার আমার অন াইন পবরলেো পৃষ্ঠায়, তনরাপে বািে া পাঠাকি উপকরর ডানতেকে এনকভলাপ 
আইেকন তিে েরুন। 

 
• কুপরন স্বাক্ষর করর তাহরখ হদন। আপনার ঠিকানা পহরব্তে ন হরয় থাকর  “িতুি ঠিকািার” িেি ভর্তি  

করুি কুপরনর উরটাহদরক তথয আরে। 

 
• রহব্ব্াররর পর আপহন ব হদন আপনার বব্কারত্ব হব্মা সুহব্ধা প্ররয়াে করররেন বসটি প্রথম কুপনটি 

ডাকর ারে পাঠান। 
 
অনুগ্রহ করর মরন রাখরব্ন: যর্ি আপর্ি ভাতার জিয টকাসিা খার্রজ/পৃর্েকীকরণ পান ব্া পারব্ন এমন হয় 

তাহর  অনুগ্রহ করর সরাসহর বেহ রিান বেইমস বসন্টারর ব াোর াে করুন। 
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