
Для получения пособия по безработице  
требуется заниматься поиском работы
Вы должны быть заняты поиском работы 
каждую неделю, за которую просите пособие по 
безработице. 

Вы должны совершать не менее трех действий 
по поиску работы каждую неделю, если у вас 
нет Плана поиска работы, утвержденного 
Департаментом труда.* Все эти три действия 
должны происходить в разные дни недели. Кроме 
того, эти три действия по поиску работы должны 
включать хотя бы одно из тех, что перечислены 
в пунктах 1–5 списка Действий по поиску 
работы (см. ниже). Другие два обязательных для 
еженедельного выполнения действия можно 
выбрать из перечисленных ниже. Это минимальное 
требование. Рекомендуем вам делать больше, чем 
требуется.

Мероприятия по поиску работы могут включать, 
среди прочего, следующее:

1.	  Использование имеющихся в местном Центре 
занятости ресурсов для трудоустройства, таких как:

•	 встреча с консультантами Центра занятости;

•	 получение от персонала Центра занятости 
информации об имеющихся вакансиях в 
определенной отрасли или районе (получение 
информации о рынке труда);

•	 работа с персоналом Центра занятости по 
оценке ваших навыков и определению их 
соответствия возможным родам занятий 
и рабочим местам (оценка навыков для 
определения рода занятий);

•	 участие в обучающих семинарах и

•	 получение направлений на работу и услуг 
подбора рабочих мест в Центре занятости, а 
также обращение напрямую к работодателям.

2.	 Личное посещение места работы и подача 
заявления о приеме на работу работодателям, 
у которых можно обоснованно ожидать наличия 
открытых вакансий.

3.	 Подача заявления о приеме на работу и/
или резюме в ответ на публичное уведомление 
или объявление о приеме на работу, а также 
работодателям, у которых можно ожидать наличия 
открытых вакансий.

4.	 Посещение семинаров по поиску работы, 
запланированных встреч по налаживанию 
связей для поиска работы, ярмарок вакансий или 
семинаров, призванных улучшить навыки поиска 
работы.

5.	 Собеседования с потенциальными 
работодателями.

6.	 Подача заявления о приеме на работу по 
прежнему месту работы (или по нескольким 
прежним местам работы).

7.	 Регистрация в частных кадровых агентствах, 
бюро по трудоустройству, профсоюзах, отделах 
трудоустройства при школах, колледжах или 
университетах и/или в профессиональных 
организациях и их посещение.

8.	 Использование телефона, бизнес-справочников, 
Интернета или интернет-системы подбора работы 
для поиска рабочих мест, получения подсказок, 
запрашивания рекомендаций или назначения 
собеседований.

9.	 Подача заявки и/или регистрация для 
прохождения экзамена (или нескольких экзаменов) 
государственной службы и сдача таких экзаменов 
для замещения вакансий на государственной 
службе. 
 

КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ



*Если у вас есть План поиска работы, утвержденный 
Департаментом труда, вы должны выполнять то, 
что согласовано в этом плане, и записывать свои 
действия в ведомости поиска работы. Мы будем 
проверять вашу ведомость поиска работы, чтобы 
проверить, выполняете ли вы  требования вашего 
Плана поиска работы.

Вы должны записывать свои действия по поиску 
работы.

Вы должны заполнять подробную письменную 
ведомость поиска работы либо через Интернет, 
либо на бумаге, указывая в ней свои действия за 
каждую неделю, за которую просите предоставить 
пособие по безработице. Вы должны также по 
требованию представить ее копию в Департамент 
труда. В ведомости должны быть указаны даты, 
имена (названия), 

адреса (почтовый адрес, адрес электронной 
почты или веб-адрес) и номера телефонов 
работодателей, к которым вы обращались, имена 
и/или должности конкретных людей, к которым 
вы обращались, использованные средства связи, 
вакансия или должность, на которую вы подавали 
заявление, или описание других действий по 
поиску работы (посещение ярмарок вакансий или 
семинаров и т. п.). Внимание: ваша информация 
будет проверена. Если вы умышленно 
предоставляете нам ложные сведения о своих 
действиях по поиску работы, такое поведение 
считается мошенничеством и вам может быть 
отказано в пособии по безработице.

Мы рекомендуем вам вести ведомость поиска 
работы на нашем сайте JobZone (www.jobzone.
ny.gov). Этот сайт предоставляет единую 
платформу, где вы можете безопасно обновлять 
и хранить все свои ведомости поиска работы в 
защищенном электронном файле: без опасности 
пожара, кражи или случайной потери. Чтобы 
войти в свою учетную запись JobZone, просто 
нажмите на ссылку ведомости поиска работы 
JobZone, которая предоставляется, когда вы 

через Интернет подаете заявку на получение 
еженедельного пособия. Если у вас есть вопросы 
по созданию учетной записи, позвоните в 
контактный центр Департамента труда по номеру 
1-800-833-3000.

Если вы не пользуетесь JobZone, рекомендуем 
использовать нашу бумажную форму ведомости 
поиска работы. Вы можете получить ее в своем 
местном Центре занятости, на нашем сайте www.
labor.ny.gov или найти в своем руководстве для 
заявителя. Вы также можете вести подобную 
письменную ведомость в другом виде, если в ней 
будет указана вся требуемая информация. 

Вне зависимости от того, ведете ли вы ведомость 
поиска работы через Интернет или на бумаге, вам 
необходимо приложить к ней подтверждающие 
документы. Вы обязаны хранить ведомость в 
течение одного года. 

Наши Центры занятости могут помочь вам найти и 
получить работу.

Наши Центры занятости предлагают вам много 
бесплатных услуг. Мы можем помогать вам 
следующими способами:

•	 давать направления на работу;

•	 предоставить возможность обучения;

•	 научить вас навыкам написания резюме и 
прохождения собеседования и

•	 предоставить вам такие ресурсы, как 
компьютеры, доступ в Интернет, принтеры и 
телефоны.

Найти ближайший к вам Центр занятости можно на 
сайте www.jobzone.ny.gov или www.labor.ny.gov.

Доступ к онлайн-ресурсам открыт круглосуточно.

Наш сайт (www.labor.ny.gov) может помочь вам 
направить свои усилия по поиску работы в 
верном направлении и правильно вести его. 
В Jobs Express (www.labor.ny.gov/jobs/regional.
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shtm) приводится перечень вакансий по районам 
штата, который обновляется несколько раз 
в неделю. Наш сайт JobZone по адресу www.
jobzone.ny.gov позволяет вам знакомиться с 
различными возможностями трудоустройства, 
получать информацию об обучении и пользоваться 
нашими онлайн-инструментами, которые помогут 
вам на каждом этапе поиска работы, от написания 
сопроводительного письма до заполнения 
ведомости поиска работы.

На странице JobZone также можно 
воспользоваться программой SMART (Технология 
подбора вариантов трудоустройства с учетом 
личных навыков и выдачи направлений на 
работу), которая выбирает из нашего банка 
вакансий новейшие варианты трудоустройства в 
соответствии с вашей квалификацией и опытом. 
Найденные варианты пересылаются прямо на ваш 
адрес электронной почты.

Будьте готовы приступить к работе

Помните: для того чтобы получать пособие по 
безработице, вы должны иметь готовность, 
желание и способность работать и должны активно 
искать работу. При подаче заявления сообщите 
нам о наличии обстоятельств, ограничивающих 
вашу возможность работать, например, если вы:

•	 посещаете учебное заведение;

•	 уезжаете на ночь из города;

•	 не можете обеспечить уход за ребенком или 

•	 не имеете средств транспорта.

Более подробную информацию см. в нашем 
руководстве для заявителя по адресу в Интернете 
www.labor.ny.gov/uihandbook. 

Департамент труда штата Нью-Йорк является работодателем, предоставляющим равные возможности. Дополнительная 
помощь и услуги для людей с ограниченными возможностями доступны по запросу.


