
စုို� က််ပျိုး�း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်သမား�း အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� အလုုပ်ရှှင်် 
တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�းများ�း�အတွွက််  

အပ််ဒိိတ်များ�း�

တည််နေေရာာ 12/31/19 12/31/20 2021*

New York မြို့�့ �တော်� �် $15,00 $15,00 $15,00

Long Island နှှင့််� Westchester $13,00 $14,00 $15,00

New York ပြ�ည််နယ််၏ ကျျန််ဒေေသများ�း� $11,80 $12,50 *

*ကျျန််ပြ�ည််နယ််များ�း�အတွွက်် အနိိမ့်် �ဆုံးး � �လုုပ်် ခ $15 (နှှင့််� ဘော�ာက််ဆူးး � လုုပ််အားး �ခအဖြ�စ်် 
$10) သ့ို့� � မရော�ာက််မချျင်းး� နှှစ််စဉ်် တိုးး� �ပေး�းသွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 2021 ခုု နှှစ််မှ စတင််ပြီး�း� 
နှှစ််စဉ်် တိုးး� �ပေး�းမည့်် �ပမာာဏကိုု�  အလုုပ်် သမား�းရေး�းရာာ တာာဝန််ရှိိ�သူူက  အော�ာက််တိုု�ဘာာလ  
1 ရက််နေ့�့တွင််ဖြ�စ််စေေ၊ ယင်းး�ရက််စွဲဲ� မတိုု�င်် ခင််ဖြ�စ််စေေ ထုုတ်် ပြ�န််ကြေ��ညာာပေး�းမည်် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့� �သည်် စား�းသုံးး� �သူူအတွွက်် ကုုန််ဈေး �းနှုန်းး� ညှွှန်းး�ကိိန်းး� အပါါအဝင်် 
စီးး�ပွား��းရေး�း ညှွှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ အသုံးး� �စရိိတ်် ဌာာနခွဲဲ�၏ ဒါါရိုု�က််တာာက  
တိုးး� �ပေး�းရန်် ဆုံးး� �ဖြ�တ််သည့်် � ရာာခိုု�င််နှု န်းး�အပေါ်�် မူူတည််ပါါမည််။N

Y
S

 ၏
 အ

နိိမ့်
� ဆုံး
း�� 

လု
ုပ်
ခလစာာ



2020 ခုု နှှစ််၊ ဇန်န်ဝါါရီီလ 1 ရက််မှှစ၍ အကျိုးး���သက််ရော�ာက််သည်် -
လုုပ် အားး�ခများ�း�နှှင့််� အချိိ�န်ပု်ို�
ယခုု အခါါ ပြ�ည််ပဗီီဇာာ ကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး �သည့်် � အလုုပ်် သမား�းများ�း� အပါါအဝင်် စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�းအားး�လုံးး� �၏ ပြ�က္ခခဒိိန််ရက်် တစ််ပတ််အတွွင်းး� နာာရီီပေါ�ါင်းး� 60 ထက်် ကျော်�်��လွွန််သည့်် � အလုုပ််ချိိ�န််နာာရီီများ�း �အတွွက်် ပုံံ � မှှန််နှုန်းး�ထက်် 

တစ််ဆခွဲဲ�ပိုု� ၍ ပေး�းချေ�ေရပါါမည််။ နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  သိိရှိိ�လိုု�ပါ  ါက833-NY-FARMS (833-693-2767) သ့ို့� �မဟုုတ််  WWW.LABOR.NY.GOV/FARMLABOR ရှိိ�  နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် အလုုပ်် သမား�းဌာာန (NYS 

DEPARTMENT OF LABOR) ကိုု�  ဆက််သွယ််ပါါ။

နား�းရက််
အလုုပ််ရှ င််များ�း�သည်် ပြ�က္ခခဒိိန််ရက်် တစ််ပတ််လျှှင်် အနည်းး�ဆုံးး� � နား�းရက််တစ််ရက်် (24 နာာရီီဆက််တိုု�က်် ) ပေး�းရမည််။ အလုုပ််ရှ င််သည်် အလုုပ်် သမား�း၏ နား�းရက််ကိုု�  ကြို�ု၍ သတ််မှတ််ပြီး�း� အသိိပေး�းထားး�ရမည််ဖြ�စ််ကာာ ဖြ�စ််နိုု�င်် သည့်် �အခါါတိုု�င်းး � 

ရိုးး� �ရာာဓလေ့�့ထုံးး� �တမ်းး�အရ ဘာာသာာရေး�း ဝတ််ပြု�ဆုုတော �ာင်းး�သည့်် � နေ့�့နှှင့််�တိုု�က််ဆိုု�င််ကြ�ည့််   �ပြီး�း� နား�းရက််ကိုု�  စီီစဉ််ပေး�းပါါ။ အလုုပ််ရှ င််က ၎င်းး�တ့ို့� �ကိုု�  အချိိ�န််ပိုု�နှု န်းး�အတိုု�င်းး � ပေး�းချေ�ေလျှှင်် စိုု�က််ပျိုးး� ��ရေး�း အလုုပ်် သမား�းများ�း�သည်် နား�းရက််တွင်် 

မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် အလုုပ်် လုုပ််ခွ င့််�ရှိိ� သည််။ အလုုပ််ရှ င််များ�း�သည်် အပတ််စဉ်် အလုုပ်် လုုပ်် သည့်် � နာာရီီများ�း�နှှင့််� ရက််များ�း�ကိုု�  မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ရမည််။ နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  သိိရှိိ�လိုု�ပါ  ါက833-NY-FARMS (833-693-2767) 

သ့ို့� �မဟုုတ််  WWW.LABOR.NY.GOV/FARMLABOR ရှိိ�  နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် အလုုပ်် သမား�းဌာာန (NYS DEPARTMENT OF LABOR) ကိုု�  ဆက််သွယ််ပါါ။

အလုုပ် လက််မ့ဲ့�  အာာမခံံ
စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ငန်းး �ရှှင််များ�း�နှှင့််� အချို့့�� �သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�အရ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အဖွဲ့့� �ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့� �၏ အလုုပ်် သမား�းများ�း�အတွွက်် အလုုပ််လက််မဲ့့ �  အာာမခံံကိုု�  ခံံစား�းခွင့််�ပေး�းရမည််။ အလုုပ််လက််မဲ့့ �  အာာမခံံ  
ခံံစား�းခွင့််�တွွင်် H-2A ပြ�ည််ပဧည့်် �လုုပ်် သမား�းများ�း� မပါါဝင််ပါါ။ နော�ာက််ထပ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် အလုုပ်် သမား�းများ�း�အတွွက်် အလုုပ််လက််မဲ့့ �  အာာမခံံ  အလုုပ််ရှ င်် အရေး�းပေါ်�်တိုု�က်် ရိုု�က််ဖုုန်းး  �လိုု�င်းး � 888-899-8810 ရှိိ�  
နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် အလုုပ်် သမား�းဌာာန (NYS DEPARTMENT OF LABOR) သ့ို့� � ဆက််သွယ််ပေး�းပါါ။

အလုုပ် သမား�း နစ်နာာကြေး��း
စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ငန်းး �ရှှင််များ�း�၊ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံ  ပိုု�င််ရှ င််များ�း�နှှင့််� စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး � လုုပ််ကိုု�င််သူူများ�း  �သည်် အလုုပ်် သမား�းများ�း�၏ နှှစ််စဉ်် လစာာပမာာဏကိုု�  ထည့်် �သွွင်းး�မစဉ်းး�စား�းဘဲဲ ၎င်းး�တ့ို့� �၏ အလုုပ်် သမား�းများ�း�အတွွက်် 

အလုုပ်် သမား�း နစ််နာာကြေး��း ခံံစား�းခွင့််� ပေး�းရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အလုုပ််ရှ င််အားး�လုံးး� �သည်် မဖြ�စ််မနေေလုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််  � အလုုပ်် သမား�း နစ််နာာကြေး��းဆိုု�င််ရာာ  လိုု�က််နာာမှု  အသိိပေး�းချျက်် ပိုု�စတာာကိုု�   အင်္ဂဂလိိပ််နှှင့််� စပိိန်် ဘာာသာာနှှစ််မျိုးး���လုံးး � �ဖြ�င့််� 

အသိိပေး�းဖော်� �်ပြ�ထားး�ရမည််။ ထ့ို့� �ပြ�င်် အလုုပ်် သမား�း ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ  ရရှိိ�ကြော ��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််ကိုု�  လက််ခံံရရှိိ� သည့်် � စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�း ကန််ထရိုု�က််တာာများ�း �၊ အလုုပ်် သမား�းခေါ�ါင်းး�များ�း�နှှင့််� ကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းမှူးး�များ�း�သည်် 

ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ  ရရှိိ�ခဲ့့ �သည့်် � နေေရာာကိုု�  စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ငန်းး �ရှှင််၊ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံ  ပိုု�င််ရှ င်် သ့ို့� �မဟုုတ််  စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး � လုုပ််ကိုု�င််သူူအားး  � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည််ဖြ�စ််သည့်် �အပြ�င်် အလုုပ််ရှ င််များ�း�အနေေဖြ�င့််� အလုုပ်် သမား�း 

နစ််နာာကြေး��း တော�ာင်းး�ဆိုု� သည့်် � ဖော�ာင််များ�း�ကိုု�  တော�ာင်းး�ဆိုု� သည့်် � စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�းများ�း�ကိုု�  ခွဲဲ� ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး � မပြု�ရန်် တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။ နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  သိိရှိိ�လိုု�ပါ  ါက၊ အလုုပ်် သမား�း နစ််နာာကြေး��းဆိုု�င််ရာာ  

ဘုုတ််အဖွဲ့့� �သ့ို့� � 877-632-4996 သ့ို့� �မဟုုတ််  WWW.WCB.NY.GOV.* တွွင်် ဆက််သွယ််ပေး�းပါါ။

မသန်စ်ွွမ်းး�မုှု အာာမခံံနှှင့််� လစာာဖြ�င့််� မိိသားး�စုု ခွွင့််�
စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ငန်းး �ရှှင််များ�း�၊ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံ  ပိုု�င််ရှ င််များ�း�နှှင့််� စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းလုုပ််ငန်းး � လုုပ််ကိုု�င််သူူများ�း  �သည်် အကျုံးး���ဝင််သော�ာ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�းများ�း�အားး� နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် မသန််စွမ်းး�မုှု 

အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း� (DB) နှှင့််� လစာာဖြ�င့််� မိိသားး�စုုခွ င့််� (PFL) အာာမခံံကိုု�  ခံံစား�းခွင့််�ပေး�းရမည််။ သတ််မှတ််ချျက််ပြ�ည့်် �မီီသည့်် � အလုုပ်် သမား�းများ�း�အတွွက်် အလုုပ််ရှ င််များ�း�ဘက််က ပေး�းရမည့်် � PFL ခံံစား�းခွင့််�အကြော��ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း�အပြ�င်် 

အာာမခံံအကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�ကိုု�  စွွန့််�လှွှတ််ကြော��ာင်းး� တရား�းဝင််စာာများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် PAIDFAMILYLEAVE.NY.GOV တွွင်် ကြ�ည့်် �ပါါ။ အလုုပ််ရှ င််အားး�လုံးး� �အနေေဖြ�င့််� DB သ့ို့� �မဟုုတ််  PFL 

တော�ာင်းး�ဆိုု�မှု ဖော�ာင််များ�း�ကိုု�  တော�ာင်းး�ဆိုု� သည့်် � အလုုပ်် သမား�းများ�း�ကိုု�  ခွဲဲ� ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး �မပြု�ရန်် တားး�မြ�စ််ထားး�သည််။ နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  သိိရှိိ�လိုု�ပါ  ါက၊ 844-337-6303သ့ို့� � ဖုုန်းး �ခေါ်�်ဆိုု�ပေး �းပါါ။*  

*WWW.WCB.NY.GOV/FARMTOOLKITတွွင်် နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� အလုုပ်် သမား�း နစ််နာာကြေး��း၊ မသန််စွမ်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာ  အကျိုးး���ခံံစား�းခွ င့််�များ�း�နှှင့််� လစာာဖြ�င့််� မိိသားး�စုုခွ င့််�တ့ို့� �နှှင့််�သက််ဆိုု�င််သော�ာ  အလုုပ််ရှ င်် 

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�တ့ို့� �အတွွက််၊ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ငန်းး �ရှှင််များ�း�အတွွက်် အလုုပ်် သမား�း နစ််နာာကြေး��းဆိုု�င််ရာာ  ဘုုတ််အဖွဲ့့� �၏ တူးး �လ််ကစ််ကိုု�  ကြ�ည့်် �ရုှုပေး�းပါါ။

အစည်းး�အရုံးး� � ဖွဲ့့��စည်းး  �ပုို� င်ခွ်ွင့််�
စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�းများ�း�သည်် အလုုပ်် သမား�း အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း� ဖွဲ့့� �စည်းး�ခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တ့ို့� �တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ််  အကူူအညီီပေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင်် အစည်းး�အရုံးး� � ဖွဲ့့� �စည်းး�ခွွင့််�နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့� �ကိုု� ယ််တိုု�င််  ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့်် � 

ကိုု� ယ််စား�းလှယ််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� အလုုပ််ရှ င််နှှင့််� အလုုပ်် သမား�းသမဂ္ဂဂကြား�း� ညှိိ�နှို �င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခွွင့််�ရှိိ� သည််။ ယင်းး�တွွင်် အလုုပ််ရှ င််နှှင့််� အလုုပ်် သမား�းသမဂ္ဂဂကြား�း� ညှိိ�နှို �င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ််  အခြား�း�အပြ�န််အလှှန်် အကူူအညီီ သ့ို့� �မဟုုတ််  

ကာာကွယ််မှု၊ အလုုပ််ရှ င််များ�း�၏ ဝင််ရော�ာက််စွက််ဖက််မှု၊ ကန့််�သတ််မှု သ့ို့� �မဟုုတ််  အကျပ်ကိုု�င််မှု မရှိိ�ရေး �း ရည််ရွယ််ချျက််အတွွက်် ညီီညီီညွတ််ညွတ်် ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််သော�ာ လုုပ််ဆော�ာင််ချ ျက််များ�း� (အလုုပ်် အကိုု�င််  စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့််� အခြေ�ေအနေေများ�း� 

တိုးး� �တက််ကော�ာင်းး�မွွန််ရေး�း သ့ို့� �မဟုုတ််  အလုုပ်် သမား�း အုုပ််စုု  ၏ အကျိုးး���စီးး�ပွား��းများ�း� တိုးး� �တက််ကော�ာင်းး�မွွန််ရေး�းကိုု�  ဦးးတည််သည့်် � လုုပ််ဆော�ာင််ချ ျက််၊ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု သ့ို့� �မဟုုတ််  အစည်းး�အဝေး�း မှှန််သမျှှတွွင်် ပါါဝင််ခွင့််�လည်းး� အပါါအဝင််ဖြ�စ််သည််။ သ့ို့� �ရာာတွင်် 

စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�းများ�း�သည်် သပိိတ််မှော�ာ�က််ခွ င့််�မ ရှိိ�ပါ ါ။ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အလုုပ်် သမား�းများ�း�အနေေဖြ�င့််� အလုုပ်် အကိုု�င််  အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� အစည်းး�အရုံးး� � ဖွဲ့့� �စည်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာ  အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�  အချျင်းး�ချျင်းး�ပြော��ာဆိုု�နေေခြ�င်းး �ကြော��ာင့််�  

အလုုပ််မှ ရပ််စဲဲခံံရခြ�င်းး � အပါါအဝင်် လက််တုံ့့� �ပြ�န််ခံံရခြ�င်းး �မှှ ကာာကွယ််ထားး�သည််။ နော�ာက််ထပ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�အတွွက််၊ ပြ�ည််သူ့့ �အလုုပ်် အကိုု�င််ဆက််ဆံံရေး �း ဘုုတ််အဖွဲ့့� �ကိုု�  518-457-6410 တွွင်် ဆက််သွယ််ပေး�းပါါ၊ သ့ို့� �မဟုုတ််  

PERB.NY.GOV တွွင်် ကြ�ည့်် �ရုှုပေး�းပါါ။

2021 ခုု နှှစ််၊ ဇန်န်ဝါါရီီလ 1 ရက််မှှစ၍ အကျိုးး���သက််ရော�ာက််သည်် -
စုို� က််ပျိုး�း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း ရွှေ့� �ပြော��ာင်းး�အလုုပ် သမား�း နေေထုို� င်ခွ်ွင့််�ပါါမစ်
အလုုပ််ရှ င််များ�း�သည်် နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (NYS DEPARTMENT OF HEALTH) (သ့ို့� �မဟုုတ််  ဒေေသဆိုု�င််ရာာ  ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန) သ့ို့� � ဆက််သွယ််၍ စိုု�က််ပျိုးး� ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း လုုပ််ကိုု�င််ရန််   သ့ို့� �မဟုုတ််  

ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�အလုုပ်် သမား�း တစ််ဦးးနှှင့််� အထက်် နေေထိုု�င််မည့််  � ယာာယီီအလုုပ်် သမား�း စခန်းး� ဆော�ာက််လုုပ််ရန််  ပါါမစ််လျှော�ာ�က််ထားး�ရမည််။ ပါါမစ််လျှော�ာ�က််ထားး�မုှု လုုပ််ငန်းး �စဉ််ဆိုု�င််ရာာ  အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  သိိရှိိ�ရန်် 518-402-7600 တွွင်် 

နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (NYS DEPARTMENT OF HEALTH) သ့ို့� � ဆက််သွယ််ပါါ။ သင််၏ ကော�ာင််တီီ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနကိုု� -WWW.HEALTH.NY.GOV/CONTACT/CONTACT_INFORMATION/ တွွင်် ရှာာ�ဖွေ �ေပါါ

New York ပြ�ည််နယ််အလုုပ်် သမား�းဦးးစီးး�ဌာာနသည်် သာာတူူညီီမျှှ အခွွင့််�အလမ်းး�ပေး�းသည့်် � အလုုပ််ရှ င််/အစီီအစဉ်် ဖြ�စ််သည််။ မသန််စွမ်းး�သူူတိုု�င်းး �သည်် အပိုု�ဆော�ာင်းး � ပံ့့� ပိုးး� �ထော�ာက််ပံ့့� မုှုများ�း�နှှင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု�  
တော�ာင်းး�ဆိုု�  ရယူူ ပြီး�း� ခံံစား�းနိုု�င််ပါ  ါသည််။
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