
•	 আপনার পাসপপার্ট , পররচয় পত্র এবং কাপের চুরতির নরি রনরাপদ স্াপন রাখুন! 
সসগুরির প্ররিরিরপ কপর আপনার সকাপনা বনু্ বা আত্মীয়পদর বাড়মীপি সরপখ 
রদন।

•	 এইসব সরকর্ট গুরি রাখুন: আপরন কিরদন কাে কপরপেন, সে িাররপখ আপনাপক 
সবিন সদওয়া হপয়পে, আপনাপক রক পররমাণ অি্ট সদওয়া হপয়পে এবং আপনার 
রনপয়াগকি্ট ার সপগে হপয়পে এমন গুরুত্বপূণ্ট ঘরনা (হুমরক বা ঝাপমিা)।

•	 আপনার দিূাবাপসর স�ান নম্বর মপন রাখুন বা রিপখ রনরাপদ স্াপন সরপখ রদন।

•	 আপনার সহায়িার দরকার হপি োিমীয় মানব পাচার সংস্ান সকপ্রের  
24 ঘন্টার হরিাইন 1-888-373-7888 নম্বপর কি করুন বা NYSDOL 
অরিবাসন নমীরি ও রবষয়ক রবিাপগর হরিাইন 1-877-466-9757 নম্বপর 
কি করুন। এোড়াও আপরন trafficking@labor.ny.gov ইপমপির মাধ্যপম 
সোগাপোগ করুন।

নিজেজে রক্টা েরুি!



•	 আপনার ইচ্ার রবরুপধে সকউ আপনাপক কাে করাপি পারপব না।

•	 আপনার পাসপপার্ট  ও পররচয় পত্র আপনার রনপের কাপে রাখুন।

•	 শ্রম রবিাগ, চ্যাররটি, সসাশ্যাি সারি্ট স এপেরসি বা অন্য গ্রুপপর সপগে 
প্ররিপশাপধর িয় োড়া সাহাপে্যর অনপুরাধ করুন।

•	 মারক্ট ন েুতিরাপ্রের আদািপি সুরবচার চান।

•	 আপনার মেরুর পান এবং রনপয়াগকি্ট ার কাপে সিপক সিপক শারমীররক ও 
মানরসক হুমরক মতুি িাকুন।
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যে সব অনিেটার আপিটার আজে:

শ্রম  
নবভটাগ


